JAPONAIS

Liweré par 1, un gauche ou un droit (L = Gauche / R = Droite)

180 55 a5 &0 a0 45
180 55 85 &0 30 45
190 55 a5 il 30 45
190 (1 85 70 30 45
195 55 85 0 40 4.5
195 55 a5 70 a0 45
bl 56 a5 70 a0 5
08 t5 8,5 ' a0 5
Bineur 10 55 85 L 40 45
210 55 a5 %] 40 45
30 55 a5 g 30 45
50 &5 85 a0 30 45
=5 80 a5 w0 40 45
Pl &0 a5 o0 40 45
240 &0 10,5 %0 a0 45
40 80 10,5 00 40 4.5
177 58 85 B0 30 5
177 =8 as | 30 5
0 0 8,5 décalés T a0 45
0 0 8,5 décalés 0 a0 45
=5 70 a5 o 40 45
pLS 70 a5 o 40 45
240 5 10,5 décalis g a0 45
40 = 10,5 dégalés a0 40 4.5
240 75 10,5 75 a0 45
Labour 240 ™ 10,5 75 a0 45




