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CARACTÉRISTIQUES

COUPLE DE SERRAGE DU BOULON
Les tableaux ci-dessous ne servent que de référence et leur utilisation par n’importe qui est entièrement sur une base volontaire, à 
moins que cela ne soit noté autrement. La confiance mise sur leur contenu dans n’importe quel but constitue le risque pris uniquement 
par cette personne et toute perte ou tout dommage provenant de l’utilisation de cette information est sous la responsabilité de cette 
personne.

*   Les valeurs de couple pour les 
boulons et vis à chapeau sont 
identifiées par leurs repères sur 
leurs têtes.

Les nombres indiqués ci-dessus 
sont valables pour des filets et des 
têtes non graissés ou non huilés à 
moins que cela ne soit autrement 
spécifié. Par conséquent, ne pas 
graisser ni huiler les boulons ou vis 
à chapeau à moins que cela ne soit 
autrement spécifié dans ce manuel. 
Quand on utilise des éléments de 
verrouillage, augmenter les valeurs 
de couple de 5%.

DIAMÈTRE DU 
BOULON (A)

UNITÉS ANGLAISES
COUPLE DE SERRAGE DE BOULON  *

SAE 2 SAE 5 SAE 8
N.m Pi-lb. N.m Pi-lb. N.m Pi-lb.

1/4” 7.5 5.5 11 8 16 12

5/16” 15 11 23 17 34 25

3/8” 27 20 41 30 61 45

7/16” 41 30 68 50 95 70

1/2” 68 50 102 75 149 110

9/16” 97 70 149 110 203 150

5/8” 122 90 203 150 312 230

3/4” 217 160 353 260 515 380

7/8” 230 170 542 400 814 600

1” 298 220 786 580 1220 900

1-1/8” 407 300 1085 800 1736 1280

1-1/4” 570 420 2631 1940 2468 1820

DIAMÈTRE DU 
BOULON (A)

UNITÉS MÉTRIQUES
COUPLE DE SERRAGE DE BOULON *

4.8 8.8 10.9 12.9
N.m Pi-lb. N.m Pi-lb. N.m Pi-lb. N.m Pi-lb.

M3 0.5 0.4 - - - - - -

M4 3 2.2 - - - - - -

M5 5 4 - - - - - -

M6 6 4.5 11 8.5 17 12 19 14.5

M8 15 11 28 20 40 30 47 35

M10 29 21 55 40 80 60 95 70

M12 50 37 95 70 140 105 165 120

M14 80 60 150 110 225 165 260 190

M16 125 92 240 175 350 255 400 300

M18 175 125 330 250 475 350 560 410

M20 240 180 475 350 675 500 800 580

M22 330 250 650 475 925 675 1075 800

M24 425 310 825 600 1150 850 1350 1000

M27 625 450 1200 875 1700 1250 2000 1500
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